
AQGAV / Saison 2025-2026 

PROGRAMME DES STAGES DU SAMEDI  
Salle «LA BULLE DE BONHEUR » 

N° 9 rue Jacques THIBAUD 38100 GRENOBLE 
 

WU ZANG QI GONG avancé 
 Et WDQG seniors 

TAI JI QI GONG 1ère année et avancé 
 

 
WZQG avancés n°1 :27/09/2025 

QG des yeux : 06/12/2025 

WZQG avancés n°2 : 10/01/2026 

WDQG QG des 6 sons : 30/05/2026 

 

 
TJQG avancés n°1 : 11 /10/2025 

TJQG 1ère année n°1 : 22/11/2025 

TJQG avancés n°2 : 31/01/2026 

TJQG 1ère année n°2 : 14/03/2026 

 

 

QI GONG de l’insomnie :  

à programmer en principe un vendredi matin de mai ou juin en substitution des 2 

cours du vendredi matin retenu 

 

Initiation à la diététique vue par la médecine traditionnelle chinoise 

Le 30/05/2026 (après midi de 14h00 à 17h00) 

 

 

 Les élèves en 1ère année en TJQG et les seniors peuvent suivre les stages dédiés 
à l’étude du QI GONG des Yeux et du QI GONG des 6 sons. Pour élèves en cours 
avancés des cours de consolidation seront programmés en semaine pour la 
révision de ces QI GONG. 

 Tous les élèves peuvent suivre l’initiation à la diététique vue par la médecine 
chinoise le 30/5/2026 après-midi ainsi que le QI GONG de l’insomnie dont la 
date au dernier trimestre en principe un vendredi matin restera à définir dans la 
mesure où la demande sera suffisante. 

 Pour tous les samedis les horaires de cours prévus sont 9h00 – 12h00 à 
l’exception donc du samedi 30/05/2026 dont la matinée sera consacrée au QI 
GONG des 6 sons et l’après-midi de 14h00 à 17h00 à une introduction à la 
diététique vue par la médecine traditionnelle chinoise ainsi qu’à une révision 
des pratiques des techniques des 6 sons présentées le matin. 

 
 

 


